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Az EMMI Specidlis Gyermekotthoni K6zpontban elhelyezettek 6nallé
életkezdési feltételeinek javitasa” cimi palyazat keretében a célcsoport

szamara biztositott programok részletes bemutatasa.

A projekt célja volt, hogy a komplex programok hatdsara a gyermekvédelmi szakellatasban részesilék
onfenntarté képessége fejl6djon, a sikeres csaladi életre felkészlltebbé valjanak, szocidlis
kompetencia szintjiik emelkedjen, csaladi kapcsolataik ersodjenek, kialakuljon a szabadidd kulturalt
eltoltésének és az ismeretszerzésnek az igénye, vér szerinti csalddjai bekapcsolédjanak a fenti célokat
szolgald tevékenységekbe, valamint a vellik foglalkozd szakemberek aktivan részt vegyenek a fenti
célokat szolgald tevékenységekben, ismereteket szerezzenek és képességeik fejlédjenek az 6nalld

életre valo felkészités teriiletén.

A projekt atfogd célja volt, hogy az otthonban él6, specidlis ellatast igénylé fiatalok szocialis
kompetenciai fejlédjenek, a beilleszkedési zavaraik enyhiiljenek, és pszichés allapotuk rendezédjon. A
projekt atfogd célja volt tovabba az iskoldzottsag ardnyanak javitdsa, ezzel a tdrsadalmi reintegracié
megkonnyitése, az alapvet6 erkoélcsi normak elfogadtatasa. Mindezek kozvetetten szolgaljak szakmai

képzettségik fejlédését is.

A projekt részcéljai a kovetkez6k voltak:

- A célcsoport egylittmikodést és kooperaciot segit6 képességei fejlédjenek, képesség véljanak a

munka vilagaba vald beilleszkedésre.

- Cél a résztvevék redlis jov6képének kialakitdsa, elérendd célok megfogalmazasa, cél, hogy olyan

készségek birtokaba keriiljenek, melynek segitségével readlis életpalyat vazolhatnak fel maguknak.

- az intézmény maddszertani mikodésének megujitasa, a sikerrel alkalmazott mddszertanok, eljarasok,

programelemek beépitése a folyamatos munkamenetbe.

- a segité munka meghatarozasa, egyértelmsiteni, hogy mikor mit kell a segit6 szakembernek tennie

a segitett gyermekek érdekében.
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alkalmazkodo képességét az élet minden terlletén.
- szexualis dnismeret és partnerismeret fejlesztése, megfelel6 felelGsségérzet kialakitdsa

- az érzelmi, magatartasbeli és szocidlis fejlesztés, onbizalom és 6nbecsiilés kialakitdsa mozgasterapia

eszkozeivel.

- érzelemkifejezés javitdsa, agresszidkezelés, reszocializacid a kozosségépités erejével.
A megvalositott egyes projektelemek részlet bemutatasa:

Jovokép kialakitasat célzé programsorozat - "Te vagy a J6v6"

A legnagyobb eréproba kétségkivil az, hogy a fiatalokat felkészitsiik a XXI. szdzad kihivasaira. A
versenyhelyzet egyre fokozddik, az Uj informacié mennyisége évente megdupldzddik, az informacio
terjedésének sebessége pedig exponencidlisan noévekszik. Hogyan lesznek képesek a fiatalok
megfelelni az 4j kor elvarasainak? Pedagdgusok, szil6k és Uzletemberek egybehangzd véleménye,
hogy idejétmult az a szemlélet, hogy az iskoldkban elegend6 az alaptantargyak és alapismeretek
elsajatittatdsa. Ahhoz, hogy a didkok valdban sikeresek lehessenek életiik soran, sziikségiik van
jellembeli, életvezetési és interperszondlis kompetencidk elsajatitdsara és kiegyensulyozott
gyakorlasdra is. Az Uzleti élettel és oktatdssal foglalkozd szakmai korok igy fogalmaztdk meg a XXI.
szazadi munkavallalokkal szemben tdmasztott igényeket: A munkaaddk altal keresett készségek:
tisztesség jo kommunikacids készség motivacio elemz6képesség jo munkamordl technoldgiai jartassag

kapcsolatteremtési készség szervezettség csapatmunka kreativitds.

A programelem szerves részét képezi a tobbi programelemnek, és egyben megalapozta a gondolkodas
fejlesztését, a kreativitas kibontakoztatasat, melyet a program soran tovabbi elemekkel bévitettink. 8
Ora idGintervallumban jatékos formaban csoportoztunk a fiatalokkal, melynek keretében
Ujragondoltdk a jovével kapcsolatos elképzeléseiket és kimozditottuk a passziv, sodrédd
életszemléletébdl, hogy kezébe vehesse jov6je iranyitasat. A "Kép - élmény fotd alapu
m(ivészetterdpids és élménypedagdgiai” mddszer segitségével dolgoztak a fiatalok a multbéli emlékeik
bevonasaval a jov6képik kialakitasaval. A végsé feladat a sajat jov6képik pontositasa volt, valamint

a fokuszalds a szamukra fontos értékek iranyaba.
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témak alapjan a szimpatikusnak tartott képeket, amelyekbdl 6sszedllt egy személyes montdzs, amely
,€n vagyok”, tehat magdt a fiatalt, az 6 érzelmeit személyesiti meg. Személyes széveggel ellatva az

elkészilt kép (montdzs) és a szoveg létrehoz egy 6ndllé harmadik képet, amely az alkotd fiatalt

legjobban szimbolizalja az dltala fontosnak tartott kérdésekben.

Kooperdacios, kommunikacids képesség fejlesztését szolgaléo programsorozat - "Mondod..., de

hogyan? Erted?"

A kilonboz6 élethelyzeteket megvizsgalva lathatd, hogy szinte egyetlen emberi aktivitds sem
valésulhat meg valamilyen kommunikacié nélkiil. igy a kommunikacié tdbbnek bizonyul, mint egyszer(
kognitiv képesség. A kommunikaciés kompetencia végs6é soron olyan komponenskészlet, amely a
szocialis helyzetben vald megfelel§ viselkedés funkcidjat tolti be. A kommunikacidban ugyanis a
személyiség egésze megnyilvanul, ezért ez egy olyan 6sszetett kompetencia, amely a kognitiv, szocialis,
személyes és specidlis kompetencidkon alapul. A kiilonb6z6 elméletek rdmutatnak a kommunikacids
fejlesztés jelentGségére: a kommunikdciés hatékonysdg ugyanis fontos kritériuma az
onmegvaldsitasnak, a kommunikacid biztositja az onkiteljesedés, a személyiségfejl6dés és a
személykozi kapcsolatok kiteljesedésének folyamatat. Annak érdekében, hogy a célcsoportot az 6nalld
életvitelre felkészitsiik, elengedhetetlen volt a kommunikacié és kooperacio fejlesztése jatékos

csoportfoglalkozasok formajaban 24 éra idGintervallumban.

Jellemz&en kivancsiak voltak a résztvevék arra, hogy mi fog torténni itt, de viselkedésiik tartdzkodd
volt. Szabdlyainkat megalkottuk nem tul aktiv részvétellel. A nem mindsitiink és a sért6 beszéd

elkerilése rendszeresen visszatéré probléma. A csoporton leképzédtek az intézeti életbél adddd
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statuszok. Az elméleti részeket nehezen viselték, ezért a f6 hangsulyt a demonstracidk és

jatékok feldolgozasara helyeztiik. A probléma kezelés szocializalt tipusaibdl keveset alkalmaztak,
kisértett korabbi életiik és tapasztalataik, amelyek fizikai megoldasokat helyezték el6térbe. Erzelmeik
kifejezése alacsony verbalis szinvonaluk miatt frusztracidkat idézett el6. Meglep6dve szembesiiltek
vele, hogy a viselkedés a masik emberben miket valt ki. Gyakran elhangzott, hogy — én nem igy
gondoltam -. Gyakoroltunk olyan metakommunikativ formakat, amelyeket a minden napokban is
alkalmazhatnak, ezek gyakorldsat szivesen vették. A mimikai kifejezések bemutatdsa és gyakorldsa
viddman zajlottak, a jatékos format tobbszor is igényelték. A foglalkozdsokon, amelyeken a verbalis
kommunikacio elemeit alkalmaztuk szembet(nd volt a helytelen artikuldcié és beszédritmus zavara.
Kezdetben gyakran vissza kellett kérdezni, hogy mire is gondol, kés6bb részben megtanultuk
megérteni. Az irdsos feladatoknal az irdskép eklektikus volta és a helyesirdsi szabalyok figyelmen kivil

hagydsa rendszeres problémaként jelentkezett. Az empatia gyakorlatokat nehezen értelmezték és az

empatikus viselkedést a gyengeség jelének tartottak.

Tanulas és Munkamotivacio felkeltését, fejlesztését segité programsorozat- "Alkoss...1?"
»Mindenhez kell egy jé 6tlet” /David Lynch/

A kreativitds az alkotds miivészete. Az a képességiink, hogy elképzeléseinket konkrét formaba 6ntsik.
A kreativ problémamegoldas egy olyan képesség, amelyet az élet minden tertiletén alkalmaznunk kell.
A kreativitds nemcsak a mUvészek, a szinészek, a rendezék vagy az iparm(ivészek kivaltsaga, hanem
mindenki szdmara fontos. A nap, mint nap felmeril6 maganéleti, lizleti vagy munkahelyi kihivasok

megoldasahoz is sziikséglink van a kreativitasunkra.

A projektben a specialis gyermekvédelmi gondoskodasban él6 fiataloknal elsédlegesen nem a meglévé
problémakra fokuszaltunk, hiszen azt latjuk és érezziik, sokkal inkdbb a meglévé értékeket erdsitettiik

és Uj értékek megjelenését, létrehozasat és azok személyiségbe vald beépiilését segitettik el6. A
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projekt keretében ehhez teremtettilk meg azt a keretet, amely létrehoz egy alkotdi teret, ahol

egyszerre lehet jelen a valdsag és a fantazia és lehetdség nyilik az alkotdi folyamatban megjelend
megismerésre, elfogaddsra a felelGsség felvallaldsara, hogy id6rél id6re visszatérjink ide és

foglalkozzunk, akarjuk, élvezzik, szeressiik és tudjuk, hogy dolgunk van vele.

Az ,Alkoss” programsorozatban az egyénekre fokuszalva sikeriilt minden résztvevével kilon-kiilon is

foglalkozni és a tanulast, munkamotivacid felkeltését, fejlesztését a Képeslap projekten keresztill

megvaldsitani.
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Szexualis felvilagositd célu programsorozat

Altalanos probléma, hogy a felnéttek nem tudnak mit kezdeni a fiatalok egyre kordbban jelentkezd
szexualis érésével és érdekl6désével. Az érdekl6dés egyébként mesterségesen szitott, a szexudlis
toltetd videdk, filmek nagyon gyorsan — 6-8 éves kortdl (!) - felkeltik a gyerekek érdekldését. A koran
érkez6 szexualis ingerekkel, hatasokkal szemben a fiatalok védtelenek, és leginkabb tévhitek, fél-és
alinformaciok alakitjak drasztikusan szexualis izlésliket — ami legtobbszor korantsem a felelGsségteljes

partnerkapcsolat irdnyaba mutat.

Az iskoldkban még mindig ,,szexualis felvildgositas” zajlik, amely jellemzGen: révid, leginkabb egyszeri
alkalom, a veszélyekre koncentral és a tiltdsokat hangsulyozza. Sajnos, a tizenéves korosztaly szamara
a veszélyek éppen a kiprébalandd dolgok kdzé tartoznak — és a tiltas igen kevéssé hatékony. Ezzel

szemben kevés sz6 esik arrdl, milyen Ut vezet a kiegyensulyozott, boldog szexudlis élet felé.

Ezen tulmenden a rendkiviili eseményekbél jél lathatd, hogy magas a szexualis abuzus és a

gyermekprostitlcid ardnya a célcsoport kérében.

Az interaktiv foglalkozasokat csoportonként 5 éraban tartottuk, amelyek témdja, nyelvezete,
madszerei a fiatalok életkorahoz igazodott. A kdvetkez6 témakat dolgoztuk fel jatékos formaban: én
és a testem, érintések, szexudlis egészség és betegség, szerelem, a nGi és a férfi nemi mikodés,

védekezés mddok, névé valni. Tekintettel arra, hogy a célcsoportban sok lany élt at szexualis abuzust,
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igy igen aktualis volt szdmukra a témak feldolgozdsa. Kélcsondsen sokat tanultunk eg

feladatfeldolgozasok és beszélgetések soran.

Mozgasterapias foglalkozas

A Mozgds és tancterapia soran fejleszthet6k a kilonb6z6 tanulasi nehézségek (pl. kinesztetikus
memodria,  mozgdstervezés és  kivitelezés  Osszehangoldsa,  tértudatossag, figyelem,
szimbdlumhasznalat, absztrakcidés képességek fejlesztésén keresztiil). Ezen készségek alapvet6
fontossaguak az irdshoz, olvasdshoz, emlékezet fejlesztéséhez és az absztrakt/szimbolikus

gondolkodas kialakuldasahoz. Az érzelmi, magatartdsbeli és szocialis fejlédés segiti a diakokat magasabb
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intellektudlis teljesitmény elérésében. A Mozgas- és Tancterapia egyik fontos eredménye

Onbizalom fejl6dése, mely elengedhetetlen jé eredmények eléréséhez.

- Hiperaktiv és figyelemzavaros didkok teret kapnak, hogy kifejezzék aktiv impulzusaikat és

megtanuljak kontrollalni 6ket.

- Szocializacids zavarokkal rendelkezé fiatalok a terapias csoporttamogatd kozegében
visszajelzéseket kapnak tarsaiktdl és 0j (verbdlis és nonverbalis) kommunikdciés stratégiakat

probalhatnak ki.

- Testképzavarral, fizikai rendellenességekkel kizd6 tanuldk a testtudati munkanak

kdszonhetben egészségesebb viszonyt alakithatnak ki a testiikkel

- A raszoruld didkok segitséget kapnak, hogy kifejezzék, megértsék és feldolgozzak érzelmi,

csaladi problémaikat

A célcsoport szamdra 24 dra idGintervallumban biztositottunk mozgas és tdncterdpiat.
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Csaladon beliili kapcsolatokat tdmogaté program - "Taladlkozas..."

,Hogy mi a csaldd? Nem tudom, de azt remélem, hogy nekem jé csalddom lesz.” — ez a vdlasz érkezett
egy kamasz gyerektdl, akit arra kértiink, hogy fogalmazza meg a csaldd fogalmat. Az ember
maganéletének sikerességét boldog, kiegyensulyozott csaladi léte alapozza meg barmely életkorban.
Az ember tdrsas Iény, a csalddi egylittélés szdmara a legtermészetesebb egylittélési forma, amely testi,
lelki, szellemi fejl6édése szamdra a legkedvez6bb. Ezen még az sem valtoztat, hogy egyes kultirdkban
mas és mas elképzelések élnek arrdl, hogy kik alkotjak a csalddot. Azt viszont fontosnak tarjuk
megdllapitani, hogy a kapcsolatok, és a gyokerek, a hovatartozas, a szarmazas, az érzelmi viszonyok
mind-mind meghatdrozéi az ember identitdsanak, és annak fejl6désének. A gyermekvédelmi
szakellatasban részesiil6 fiatalok csaladi rendszerével valé kapcsolattartas elésegitése, valamint annak
mindségére irdnyuld fejleszté beavatkozas a jelen program célja. volt. Ezeken a napokon a fiatalok
bemutattak hozzatartozdiknak tuddsukat és készségeiket el6adds és kidllitds formajaban, egyiitt
étkeztek és kozosen oldottak meg feladatokat, mely a kézos gondolkodast és a problémamegoldas
készségét kivanta erdsiteni bennik. Mindezek mellet nagyon fontos volt a kdzos jé éimény megélése,
a jo hangulat és vidamsag kdzosségi élménye. A harom telephelyen 6sszesen 5 alkalommal tartottunk
csaladi napot (Esztergom 2021.01.28. Pélyaorientécid, 2021. 05.29. Gyereknap, 2021.05.18. Kulturalis
Fesztival, Kalocsa 2021.05.27. Gyermek- és sportnap, Zalaegerszeg 2021.05.22. Csaladi nap).
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K6z0sségépitd, agressziokezelS tematikus csoportfoglalkozasok

A frusztracio, harag, tehetetlenség érzése agressziot valthat ki. Ha ugy érezziik, hogy akadalyoznak a
célunk elérésében, illetve nem tudjuk érvényre juttatni az akaratunkat, lehetséges, hogy agressziéval
reagalunk. Ha agresszivva valunk, akkor nehezebben tudjuk elérni a célunkat, mert a masik megretten
és védekezésbe, vagy ellentdmadasba lenddl, valddi egylttm(ikodés nem tud megvaldsulni. Agressziv
fellépéssel a kapcsolatot nem tudjuk évni, pusztan a sajat igényeink, dsztonkésztetéseink hatasara

cselekszunk.

Gyakran egy adott helyzetben nem gondolkodunk, hanem elboritanak az érzelmek. Nem vagyunk
robotok, nem lehet mindig tokéletesen mérlegelni és hideg fejjel donteni, erre nem vagyunk képesek.
Az azonban elvarhatd, hogy az esetek nagy tobbségében legaldbbis egy pillanatnyi mérlegelést
megejtsiink, ezzel lehet6vé téve azt, hogy mérlegre tegyiik a kapcsolat fontossagat, és ha értékesnek
taldljuk ezt a kapcsolatot, akkor nem |éphetiink fel agressziv médon, azt kezelni kell. Megtehetjiik, hogy

kiléplink az adott helyzetbdl, id6t kériink, kifejezésre juttatjuk, hogy késGbb szeretnénk visszatérni a
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témdra. A foglalkozdsokon mozgdsos és témafeldolgozdsos formaban kerestik az

kezelésének és feldolgozdsdnak lehetéséges valtozatait.
Egyéni pszichoterapia- lelki trauman atesett, még tiinetmentes gyermekek szamara

Az elldtottak korében gyakori jelenség a szorongas a lelki traumadk viselése, a szenvedélybetegségek
kulonféle formdja, a viselkedési addikcidk, az dnismeret hidnya. A program soran legalabb 10 f6

szamara biztositottunk 100 éraban egyéni pszichoterapias foglalkozasokat.

A program sokat segitett a fiataloknak egyéni traumaik elfogadasaban és feldolgozasaban, mely

jelent&sen kihatott az életikre.
A célcsoporttal kozvetleniil foglalkozék szamara szeminariumok

A célcsoport esetében gyakori veszély az dldozatta valas. Az ,aldozatok” azokat a személyeket jelentik,
akik — egyénileg vagy kdzosen — sérelmet szenvedtek, beleértve a testi vagy szellemi sérilést, érzelmi
szenvedést, gazdasagi veszteséget vagy alapvetd jogaik |ényeges csorbitasat olyan cselekmények vagy
mulasztasok altal, amelyek sértik a tagdllamokban érvényes bilintet6torvényeket, beleértve a
hatalommal vald blnds visszaélést tilalmazo torvényeket. A kriminoldgia feladatai kozé tartozik, a
bin6z6vé valds okaira adandé magyarazat, mig a viktimoldgianak az aldozatta valds folyamatat kell
kutatnia. Nem kis jelent6ségli annak tisztdzasa, mennyiben jarultak hozzd az aldozat cselekedetei és
tulajdonsagai a blincselekmény elkdvetéséhez, azaz milyen az dldozat un. viktimitdsi foka. Az aldozatta
valast el@segithetik: személyi kor, az ember kapcsolata a szocialis kdrnyezettel, a képzettség, valamint
a tér és az id6 mint objektiv adottsdgok. A személyi korbe sorolhatdk a kor szerinti meghatarozottsag,
az egészségi allapot, az dldozat helye a csaladban és a csalad strukturdja. Mindezeknek kiemelt a
jelent6sége. Az aldozatta valas kockazata nem azonos valamennyi gyermek esetében. Vannak lanyok
és fiuk, akik a sérelmikre elkovetett szexudlis blincselekmény szempontjabdl sebezhetébbek. A
célcsoporttal foglalkozdk szamara 4 alkalommal tartottunk 4 6raban szeminariumi foglalkozast az

aldozatta valasrol és az aldozat segitésrdl.

A szemindriumi beszélgetés soran hangsulyt kapott a nevel6k részérél megélt tapasztalatok
Osszegy(ijtése, melyek az elldtottakkal vald foglalkozasok sordn keletkeztek. Tovabba foglalkoztunk a

mar kialakult helyzet kezelésének alternativdival, a nevel6k eszkozeivel és lehetdségeivel a kezelésben.
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