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Az EMMI Specidlis Gyermekotthoni K6zpontban elhelyezettek 6nallé
életkezdési feltételeinek javitasa” cimii palyazat keretében megvalodsitott

program tapasztalatait tartalmazé tanulmany

A projekt célja volt, hogy a komplex programok hatdsdra a gyermekvédelmi szakellatasban részesil6k
onfenntartd képessége fejl6djon, a sikeres csaladi életre felkésziiltebbé vdljanak, szocialis
kompetencia szintjiik emelkedjen, csaladi kapcsolataik erésodjenek, kialakuljon a szabadidd kulturalt
eltoltésének és az ismeretszerzésnek az igénye, vér szerinti csalddjai bekapcsolddjanak a fenti célokat
szolgald tevékenységekbe, valamint a vellik foglalkozd szakemberek aktivan részt vegyenek a fenti
célokat szolgald tevékenységekben, ismereteket szerezzenek és képességeik fejlédjenek az 6nalld

életre valo felkészités teriletén.

A projekt atfogd célja volt, hogy az otthonban éI5, specidlis ellatast igényl6é fiatalok szocidlis
kompetenciai fejlédjenek, a beilleszkedési zavaraik enyhiiljenek, és pszichés allapotuk rendezédjon. A
projekt atfogd célja volt tovabba az iskoldzottsdg ardnyanak javitdsa, ezzel a tdrsadalmi reintegracié
megkdnnyitése, az alapvetd erkoélcsi normak elfogadtatasa. Mindezek kdzvetetten szolgdljak szakmai

képzettségik fejlédését is.

A projekt részcéljai a kovetkez8k voltak:

- A célcsoport egylittm(kodést és kooperaciot segit6 képességei fejlédjenek, képesség vdljanak a

munka vilagaba valo beilleszkedésre.

- Cél a résztvevBk redlis jovGképének kialakitasa, elérendd célok megfogalmazasa, cél, hogy olyan

készségek birtokaba kertljenek, melynek segitségével realis életpalyat vazolhatnak fel maguknak.

- az intézmény mddszertani mikodésének megujitasa, a sikerrel alkalmazott médszertanok, eljarasok,

programelemek beépitése a folyamatos munkamenetbe.

- a segit6 munka meghatarozasa, egyértelmdisiteni, hogy mikor mit kell a segit6 szakembernek tennie

a segitett gyermekek érdekében.
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- kreativ problémamegoldd képességek fejlesztése, amely szolgalja a kozvetlen célcsoportba

alkalmazkodo képességét az élet minden teriletén.
- szexualis dnismeret és partnerismeret fejlesztése, megfeleld felelGsségérzet kialakitasa

- az érzelmi, magatartasbeli és szocialis fejlesztés, Onbizalom és dnbecsiilés kialakitdsa mozgasterapia

eszkozeivel.
- érzelemkifejezés javitdsa, agresszidkezelés, reszocializacio a kozosségépités erejével.

A gyermekvédelmi szakelldtas misszidja a gyermekek jogainak érvényesiilése érdekében a védelem
biztositasa a gyermekek szdmadra a fejl6désiiket akadalyozd vagy hatraltatd veszélyek ellen, csaladot
helyettesit6 ellatas biztositasa szamukra tovabba a csalddi kapcsolatok tdmogatdsa és megerdsitése,
amelyek gyermekek miel6bbi hazakeriilését szolgdljdk. A gyermekvédelem feladata, hogy az orszag
tarsadalmi, gazdasagi, politikai és kulturalis korGlményei kozott a gyermekek szikségleteinek
kielégitésére vonatkozd szabalyokat megfogalmazza, tovabbad az e szabdlyok szerint m(ikodé
ellatérendszert kiépitse. Ez az elldtérendszer a gyermekvédelem, intézményrendszere differencialt és
specialis. A szolgaltatasok elemeinek professzionalis megvaldsulasa a gyermekvédelem maddszertana.
A moddszertan, definicidja szerint a megismerés eszkdze, a valdésag megértésének és a tanultak

alkalmazasanak eszkoze, és a szabalyok rendszere.

Az otthont nyujtd ellatas keretében kilonleges elldtdst kell biztositani a tartésan beteg, illetve
fogyatékos gyermekek szdmara, tovabba specidlis ellatast kell biztositani a sulyos személyiségfejl6dési
zavarokkal kiizdg, illetve sulyos pszichotikus vagy neurotikus tlineteket mutaté gyermekek, a sulyos
beilleszkedési zavarokat vagy sulyos antiszocialis magatartdst tanusité gyermekkoru elkovetdk, az

alkohol, drog és egyéb pszichoaktiv szerekkel kiizd6 gyermekek szamara.

A gyermekek védelme a gyermek csalddban torténé nevelkedésének elGsegitésére,
veszélyeztetettségének megelGzésére és megsziintetésére, valamint a szUl6i vagy mas hozzatartozdi
gondoskodasbdl kikeriil6 gyermek, helyettesité védelmének biztositasara irdnyuld tevékenység. A
gyermekek védelmét pénzbeli, természetbeni és személyes gondoskoddast nyujtd gyermekjoléti
alapellatasok, illetve gyermekvédelmi szakellatasok, valamint e térvényben meghatarozott hatdsagi
intézkedések biztositjak. A szakellatds keretében kell biztositani az ideiglenes hatallyal elhelyezett, az
atmeneti és a tartdés nevelésbe vett gyermek, otthont nyujtd ellatasat, a fiatal felnGtt tovabbi
utégondozai ellatasat, valamint a szakellatast mas okbodl igényl6 gyermek teljes kord ellatasat, valamint
a gyermekvédelmi szakszolgaltatasokat. Otthont nyujto ellatas keretében biztositani kell az ideiglenes

hatallyal elhelyezett, az &tmeneti és a tartds nevelésbe vett gyermek szamara a teljes kor( ellatast, a
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csaladi kornyezetébe torténd visszahelyezését el6készits, csaladi kapcsolatainak apoldsd

csaladgondozast, vagy ha ez nem lehetséges, az 6rokbefogaddsanak el6segitését, a csaladjaba torténd

visszailleszkedéshez, 6nallé életének megkezdéséhez sziikséges utdgondozast.

A gyermekvédelmi szakellatasban részesil6k esetében sérilt az 6nallo életvitel eléréséhez sziikséges
motivdacid, az autondmia, az érett személyiség kialakuldsa és a sikeres tarsadalmi beilleszkedés esélye.

Ezek hidnya tovabbi sulyos, egyéni életvezetési problémakhoz vezet.

A fent felsorolt ellatasi kotelezettségek kielégitésére, valamint a szlikségletekhez igazodva keriltek
kialakitasra a programelemek és az azokat megvaldsitd szakemberek. A program hatasvizsgalata még
nem készilt el, azonban az egyes programelemek megvaldsitdsa soran a gyermekekkel foglakozé
szakemberek felé érkez6 visszajelzésekbdl, valamint a célcsoporton tapasztalhaté valtozasokbdl arra
lehet kbvetkeztetni, hogy a vart célt részben sikerdlt elérni. Az intézmény eddigi miikddése soran nem
volt lehet6ség ilyen tipusu és széles szakmai spektrumud programok megvalésitasara, melynek egyrészt
pénziigyi akaddlya van az intézmény szigord koltségvetése miatt, valamint a szakmai tudas
megosztasanak hianyossagai okan. Az egyes projektelemeket elemezve tesziink kisérletet arra, hogy

bemutassuk a program soran szerzett tapasztalatainkat.
- Jovbkép kialakitasat célzé programsorozat - "Te vagy a JovG"

A programelem szerves részét képezi a tobbi programelemnek, és egyben megalapozta a gondolkodas
fejlesztését, a kreativitas kibontakoztatasat, melyet a program soran tovabbi elemekkel bévitettiink. 8
Ora idGintervallumban jatékos formaban csoportoztunk a fiatalokkal, melynek keretében
Ujragondoltdk a jovével kapcsolatos elképzeléseiket és kimozditottuk a passziv, sodrédé
életszemléletébdl, hogy kezébe vehesse jov6je iranyitasat. A "Kép - élmény fotd alapu
m(ivészetterdpids és élménypedagdgiai” modszer segitségével dolgoztak a fiatalok a multbéli emlékeik
bevondasaval a jov6képlik kialakitasaval. A végsé feladat a sajat jovSképlik pontositdsa volt, valamint a
fokuszalds a szamukra fontos értékek irdanyaba. A feladat egy személyes montdzs készitése volt.
Kilénb6z6 Gjsagokbdl kivagtak az altaluk kivalasztott témak alapjan a szimpatikusnak tartott képeket,
amelyekbdl 6sszeallt egy személyes montdzs, amely ,,én vagyok”, tehat magat a fiatalt, az 6 érzelmeit
személyesiti meg. Személyes széveggel ellatva az elkésziilt kép (montazs) és a széveg létrehoz egy
0nallé harmadik képet, amely az alkotd fiatalt legjobban szimbolizdlja az altala fontosnak tartott
kérdésekben. Lathato volt ,hogy a résztvevék magukénak érezték a feladatot, aktivan bekapcsolodtak
a megvaldsitdsban, amit élvezettel tettek. A feladat feldolgozdsa soran szakember segitette a

munkdjukat, és atbeszélte az egyes momentumokat.

SZECHENYI @



Alap

Esztergomi Specidlis Gyermekotthoni Kézpont,

Altalanos Iskola és Szakiskola

EFOP-1.2.7-16-2017-00025

- Kooperacids, kommunikacids képesség fejlesztését szolgdld programsorozat - "Montlad..., de

hogyan? Erted?"

Ebben a programelemben a résztvevdk kivancsiak voltak arra, hogy mi fog torténni itt, de viselkedésiik
tartdzkodd volt. Szabalyainkat megalkottuk nem tul aktiv részvétellel. A nem mindgsitiink és a sérté
beszéd elkeriilése rendszeresen visszatéré probléma. A csoporton leképzédtek az intézeti életbdl
adodé statuszok. Az elméleti részeket nehezen viselték, ezért a f6 hangsulyt a demonstraciok és
csoportos jatékok feldolgozasara helyeztik. A probléma kezelés szocializalt tipusaibdl keveset
alkalmaztak, kisértett korabbi életiik és tapasztalataik, amelyek fizikai megolddsokat helyezték
el6térbe. Erzelmeik kifejezése alacsony verbdlis szinvonaluk miatt frusztracidkat idézett eld.
Meglepddve szembesiiltek vele, hogy a viselkedés a mdsik emberben miket valt ki. Gyakran elhangzott,
hogy — én nem igy gondoltam -. Gyakoroltunk olyan metakommunikativ formakat, amelyeket a minden
napokban is alkalmazhatnak, ezek gyakorlasat szivesen vették. A mimikai kifejezések bemutatdsa és
gyakorldsa viddman zajlottak, a jatékos format tobbszor is igényelték. A foglalkozdsokon, amelyeken a
verbdlis kommunikacid elemeit alkalmaztuk szembetlnd volt a helytelen artikulacié és beszédritmus
zavara. Kezdetben gyakran vissza kellett kérdezni, hogy mire is gondol, kés6bb részben megtanultuk
megérteni. Az irdsos feladatoknal az iraskép eklektikus volta és a helyesirasi szabalyok figyelmen kivil
hagyasa rendszeres problémaként jelentkezett. Az empatia gyakorlatokat nehezen értelmezték és az

empatikus viselkedést a gyengeség jelének tartottdk.
- Tanulas és Munkamotivacio felkeltését, fejlesztését segité programsorozat- "Alkoss...1?"

Ebben a programban a specialis gyermekvédelmi gondoskodasban é16 fiataloknal elsGdlegesen nem a
meglévd problémakra fokuszaltunk, hiszen azt latjuk és érezziik, sokkal inkabb a meglévs értékeket
erdsitettiik és Uj értékek megjelenését, [étrehozasat és azok személyiségbe vald beéplilését segitettiik
el6. A projekt keretében ehhez teremtettiik meg azt a keretet, amely létrehoz egy alkotdi teret, ahol
egyszerre lehet jelen a valdsag és a fantazia és lehetGség nyilik az alkotoi folyamatban megjelend
megismerésre, elfogadasra a felelGsség felvallaldsara, hogy id6rél id6re visszatérjiink ide és

foglalkozzunk, akarjuk, élvezzik, szeressiik és tudjuk, hogy dolgunk van vele.

Az ,Alkoss” programsorozatban az egyénekre fokuszalva sikeriilt minden résztvevével kilon-kiilon is
foglalkozni és a tanulast, munkamotivacio felkeltését, fejlesztését a Képeslap projekten keresztill

megvaldsitani.

Szexualis felvilagositd céld programsorozat
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Az interaktiv foglalkozdsokat csoportonként 5 oéraban tartottuk, amelyek témdja, n

mddszerei a fiatalok életkorahoz igazodott. A kdvetkez6 témdkat dolgoztuk fel jatékos formaban: én
és a testem, érintések, szexudlis egészség és betegség, szerelem, a nGi és a férfi nemi mikodés,
védekezés mddok, névé valni. Tekintettel arra, hogy a célcsoportban sok lany élt at szexualis abuzust,
igy igen aktudlis volt szamukra a témak feldolgozdsa. Kolcsondsen sokat tanultunk egymastdl a
feladatfeldolgozasok és beszélgetések sordan. Maga program lehet&séget biztositott nekik arra, hogy a

szexualis abuzus élményeiken tudjanak dolgozni, és egy masik képet kialakitani 6nmagukrél.
- Mozgasterapias foglalkozas

A Mozgds és tancterdpia soran fejleszthet6k a kilonboz6 tanuldsi nehézségek (pl. kinesztetikus
memodria,  mozgdstervezés és  kivitelezés  Osszehangoldsa,  tértudatossag, figyelem,
szimbdlumhaszndlat, absztrakciés képességek fejlesztésén keresztiil). Ezen készségek alapvetd
fontossaglak az irdshoz, olvasashoz, emlékezet fejlesztéséhez és az absztrakt/szimbolikus
gondolkodas kialakuldsahoz. Az érzelmi, magatartasbeli és szocialis fejlédés segiti a didkokat magasabb
intellektudlis teljesitmény elérésében. A Mozgds- és Tancterapia egyik fontos eredménye lehet az
Onbizalom fejl6édése, mely elengedhetetlen j6 eredmények eléréséhez. Tovdbba lehet6ség volt a
programelem segitségével, hogy a hiperaktiv és figyelemzavaros didkok teret kapjanak, hogy kifejezzék
aktiv impulzusaikat és megtanuljak kontrollalni 6ket, a szocializacids zavarokkal rendelkez§ fiatalok a
terapids csoporttamogatd kozegében visszajelzéseket kaplanak tarsaiktol és UGj (verbalis és
nonverbalis) kommunikdciés stratégidkat prébalhatnak ki, a testképzavarral, fizikai
rendellenességekkel kiizdé tanuldk a testtudati munkanak koészénhetGen egészségesebb viszonyt

alakithatnak ki a testukkel.
- Csaladon beliili kapcsolatokat tdmogaté program - "Taldlkozas..."

A gyermekvédelmi szakelldtdsban részesil6 fiatalok csaladi rendszerével valéd kapcsolattartas
elGsegitése, valamint annak minéségére iranyuld fejleszté beavatkozas a jelen program célja. volt.
Ezeken a napokon a fiatalok bemutattak hozzatartozdiknak tudasukat és készségeiket el6adas és
kiallitas formajaban, egylitt étkeztek és k6zosen oldottak meg feladatokat, mely a k6z6s gondolkodast
és a problémamegoldas készségét kivanta erdsiteni bennik. Mindezek mellet nagyon fontos volt a
koz0s j6 élmény megélése, a j6 hangulat és vidamsag kozosségi élménye. A harom telephelyen
Osszesen 5 alkalommal tartottunk csaladi napot (Esztergom 2021.01.28. Palyaorientacid, 2021. 05.29.
Gyereknap, 2021.05.18. Kulturalis Fesztival, Kalocsa 2021.05.27. Gyermek- és sportnap, Zalaegerszeg

2021.05.22. Csaladi nap). Az érezhetd volt, hogy a sziil6k nehezen bevonhatdak az ilyen alkalmakra, ez
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kilon odafigyelést, és rakésziilést igényelt a szervezés részérdl. A fiatalok lelkesen és aktiv

részt a programelemben, a sajatjukként kezelték annak megvaldsitasat.
- Kozbsségépitd, agressziokezeld tematikus csoportfoglalkozasok

Az egyik gyakori probléma a gyermekotthonokban az agresszié jelenléte. A frusztracid, harag,
tehetetlenség érzése agresszidt valthat ki. Ha ugy érezziik, hogy akadalyoznak a célunk elérésében,
illetve nem tudjuk érvényre juttatni az akaratunkat, lehetséges, hogy agresszidéval reagalunk. Ha
agresszivwvd valunk, akkor nehezebben tudjuk elérni a célunkat, mert a mdsik megretten és
védekezésbe, vagy ellentdmadasba lendil, valédi egylttmikodés nem tud megvaldsulni. Agressziv
fellépéssel a kapcsolatot nem tudjuk dvni, pusztan a sajat igényeink, 6sztonkésztetéseink hatdsara

cseleksziink.

Gyakran egy adott helyzetben nem gondolkodunk, hanem elboritanak az érzelmek. Nem vagyunk
robotok, nem lehet mindig tokéletesen mérlegelni és hideg fejjel donteni, erre nem vagyunk képesek.
Az azonban elvarhatd, hogy az esetek nagy tobbségében legaldbbis egy pillanatnyi mérlegelést
megejtsiink, ezzel lehet6vé téve azt, hogy mérlegre tegylik a kapcsolat fontossagat, és ha értékesnek
taldljuk ezt a kapcsolatot, akkor nem |éphetiink fel agressziv médon, azt kezelni kell. Megtehetjiik, hogy
kiléplink az adott helyzetbdl, id6t kériink, kifejezésre juttatjuk, hogy kés6bb szeretnénk visszatérni a
témara. A foglalkozdsokon mozgasos és témafeldolgozdsos formaban kerestik az agresszid
kezelésének és feldolgozasanak lehetéséges valtozatait. A résztvevd fiatalok jatékos formaban aktivan
voltak jelen a programban, mely er6sen gyakorlat orientalt volt. Egy jo lehet6ség volt arra, hogy ebben

az irdnyban tovabbi foglalkozasok valdsuljanak meg szamukra.
- Egyéni pszichoterapia- lelki trauman atesett, még tinetmentes gyermekek szdmara

Az ellatottak korében gyakori jelenség a szorongas a lelki traumak viselése, a szenvedélybetegségek
kiilonféle formaja, a viselkedési addikcidk, az onismeret hidnya. A program soran legaldbb 10 f6

szamara biztositottunk 100 érdaban egyéni pszichoterapias foglalkozasokat.

A program sokat segitett a fiataloknak egyéni traumaik elfogadasaban és feldolgozasaban, mely

jelent&sen kihatott az életikre.
- A célcsoporttal kozvetlenil foglalkozdk szamara szeminariumok

A célcsoport esetében gyakori veszély az dldozatta valas. Az ,aldozatok” azokat a személyeket jelentik,
akik — egyénileg vagy kdzosen — sérelmet szenvedtek, beleértve a testi vagy szellemi sériilést, érzelmi
szenvedést, gazdasagi veszteséget vagy alapvetd jogaik |ényeges csorbitdsat olyan cselekmények vagy

mulasztasok 4altal, amelyek sértik a tagdllamokban érvényes biintet6torvényeket, beleértve a
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hatalommal vald biinds visszaélést tilalmazd torvényeket. A kriminoldgia feladatai kozé tarfozik, a

blin6z6vé valas okaira adandé magyardazat, mig a viktimoldgianak az dldozattd valds folyamatat kell
kutatnia. Nem kis jelent&ségli annak tisztazdsa, mennyiben jarultak hozza az aldozat cselekedetei és
tulajdonsagai a blincselekmény elkévetéséhez, azaz milyen az dldozat Un. viktimitasi foka. Az aldozatta
valast el8segithetik: személyi kor, az ember kapcsolata a szocialis kdrnyezettel, a képzettség, valamint
a tér és az idé mint objektiv adottsagok. A személyi korbe sorolhatdk a kor szerinti meghatarozottsag,
az egészségi allapot, az aldozat helye a csalddban és a csalad strukturaja. Mindezeknek kiemelt a
jelent8sége. Az aldozatta vélas kockazata nem azonos valamennyi gyermek esetében. Vannak lanyok
és fiuk, akik a sérelmiikre elkovetett szexualis blincselekmény szempontjabdl sebezhetébbek. A
célcsoporttal foglalkozék szdmara 4 alkalommal tartottunk 4 drdban szemindriumi foglalkozast az
aldozatta valasrdl és az aldozat segitésrél. A szeminariumi beszélgetés soran hangsulyt kapott a
nevel&k részérdl megélt tapasztalatok 6sszegy(ijtése, melyek az ellatottakkal valé foglalkozdsok soran
keletkeztek. Tovabba foglalkoztunk a mar kialakult helyzet kezelésének alternativaival, a nevelSk
eszkozeivel és lehetdségeivel a kezelésben. Az mindenképpen 6sszegezhetd, hogy szlikségesnek lattak

a résztvevGk az ilyen tipusu konzultdcids lehetGségeket és a tuddsmegosztast.

Osszegzés:

A megvaldsitott program céljat tekintve fontos lépéseket tett annak érdekében, hogy az érintett
fiatalok szocidlis kompetencidi fejl6djenek, a beilleszkedési zavaraik enyhiiljenek, és pszichés allapotuk
rendezddjén. Az egylittm(ikdodést és kooperaciot segitt képességeik fejlédjenek, képesség véljanak a
munka vildgaba valdé beilleszkedésre. A redlis jovékép kialakitdsdban, melynek segitségével realis
életpalyat vazolhatnak fel maguknak. Segitett abban, hogy az intézmény mddszertani mlikddése
megujuljon, a sikerrel alkalmazott mddszertanok, eljarasok, programelemek beépitésre keriljenek a
folyamatos munkamenetbe. A segités lehetdségeinek Gjrafogalmazasdban adott segitséget. A kreativ
problémamegoldd képességek fejlesztésében nyujtott tamogatdst, amely szolgédlja a kozvetlen
célcsoportba tartozok alkalmazkodd képességét az élet minden tertiletén. A fejlesztd foglalkozdsok
lehetéséget biztositottak a részveviknek a szexualis Onismeret és partnerismeret fejlesztésére,
megfeleld felelGsségérzet kialakitasara, az érzelmi, magatartdsbeli és szocidlis fejlesztésre, az
onbizalom és dnbecstilés kialakitasara a mozgasterapia eszkozeivel, az érzelemkifejezés javitasara,

agressziokezelésre, reszocializaciora a kozosségépités erejével.
Esztergom, 2023.08.14. &
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