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Az EMMI Specidlis Gyermekotthoni K6zpontban elhelyezettek 6nallé
életkezdési feltételeinek javitasa” cimii palyazat keretében megvalodsitott

program eredményességét bemutaté tanulmany

A projekt célja volt, hogy a komplex programok hatdsara a gyermekvédelmi szakellatasban részesiilék
onfenntarté képessége fejl6djon, a sikeres csaladi életre felkésziltebbé valjanak, szocidlis
kompetencia szintjiik emelkedjen, csaladi kapcsolataik ersodjenek, kialakuljon a szabadidé kulturalt
eltoltésének és az ismeretszerzésnek az igénye, vér szerinti csaladjai bekapcsolddjanak a fenti célokat
szolgald tevékenységekbe, valamint a vellk foglalkozé szakemberek aktivan részt vegyenek a fenti
célokat szolgald tevékenységekben, ismereteket szerezzenek és képességeik fejl6djenek az 6nallo

életre vald felkészités teriiletén.

A projekt atfogd célja volt, hogy az otthonban él6, specidlis ellatast igénylé fiatalok szocialis
kompetenciai fejlédjenek, a beilleszkedési zavaraik enyhiljenek, és pszichés allapotuk rendezédjon. A
projekt atfogd célja volt tovabba az iskolazottsag ardnyanak javitasa, ezzel a tarsadalmi reintegracié
megkonnyitése, az alapvet6 erkolcsi normak elfogadtatasa. Mindezek kozvetetten szolgaljak szakmai

képzettségiik fejlédését is.

A projekt részcéljai a kovetkez6k voltak:

- A célcsoport egylittm(kodést és kooperaciot segité képességei fejlédjenek, képesség valjanak a
munka vildgaba vald beilleszkedésre. Cél a résztvevék realis jovéképének kialakitasa, elérendd célok
megfogalmazdsa, cél, hogy olyan készségek birtokdba keriljenek, melynek segitségével redlis
életpalyat vazolhatnak fel maguknak. Az intézmény mddszertani miikodésének meguijitasa, a sikerrel
alkalmazott maddszertanok, eljardsok, programelemek beépitése a folyamatos munkamenetbe. A
segité munka meghatdrozasa, egyértelmdisiteni, hogy mikor mit kell a segité szakembernek tennie a
segitett gyermekek érdekében. Kreativ problémamegoldd képességek fejlesztése, amely szolgalja a
kozvetlen célcsoportba tartozdk alkalmazkodd képességét az élet minden teriiletén. A szexualis
Onismeret és partnerismeret fejlesztése, megfelel6 felelGsségérzet kialakitasa. Az érzelmi,
magatartdasbeli és szocialis fejlesztés, 6nbizalom és dnbecsilés kialakitdsa mozgasterapia eszkozeivel.

Az érzelemkifejezés javitdsa, agresszidkezelés, reszocializacid a kozosségépités erejével.
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A program végeztével a résztvevék az eredményesség és hatékonysag mérése érdekében

toltottek ki. Ennek megfelel6en kaptunk visszajelzést a programokra vonatkozdan.
. rész

A résztvevl gyermek kozal 6sszesen 141 {6 toltotte ki a kérdGiveket, melybdl 79 f6 lany és 62 6 fiu
volt. A programok harom helyszinen valdsultak meg. Az Esztergom telephelyen 79 f6 , Kalocsan 37 f6
és Zalaegerszegen 25 f6 toltotte ki. Az életkoruk megoszldsa szerint a tébbség 16 és 17 éves volt a

kitoltéskor.

Eletkor (év) lany Fiu
13 0 1
14 2
15 7 12
16 39 19
17 31 27
18 0 0

Az iskolai végzettségiik tekintetében a résztvevék tobbsége az altalanos iskola felsé tagozataba jartak.

Lathatd, hogy a lanyok kozil 27 f6 gimnaziumba jar, ez a fidknal nem tapasztalhato.

Iskolatipus lany Fiu

altalanos iskola alsé tagozat 0 1
altaldnos iskola fels6 tagozat 52 55
szakiskola 0 6
kozépiskola 0 0
gimndzium 27 0

A programokra vonatkozdan tébb kérdésre vélaszoltak a résztvevék, melyben egy 1 -5 ig tartd skalan
jelolték be, hogy a mondattal mennyire értenek egyet. A legkevésbé az 1-es a leginkdbb az 5-6s szam

volt.

Arra a kérdésre, hogy a programokon valé részvétel 6ta fontosabbnak tartom, hogy értékeljem magam,
a tébbség a 4-es, 5-0s szamot jelolte meg. Ez azt jelenti, hogy az dnismereti fejlédésiikhoz sokban
hozzajarult a program. A program hatdsara jobban odafigyelnek a lelki egészségiikre és a tarsaikra is a
visszajelzésiik alapjan. A szabadid6 hasznos eltéltésében a lanyoknak jobban segitett a program mint
a fidknak, de tobbségnek mindenképpen segitett. A traumaik feldolgozasara is tobb hasznos mddszert
kapott a tobbség, mely a specidlis ellatds soran nagyon fontos eszkéz. Gyarapodott a tobbség

Onismereti tudasa, és a mindennapi életem soran hasznosithatd gyakorlati ismereteket szereztek.
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Fontosnak tartom megjegyezni, hogy programok hatasara jelentGsen valtoztak az életrd

elképzelései a tobbségnek, valamint valtozott a fesziiltségkezelési technikajuk is.
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5.a. A programokon valé részvétel 6ta fontosabbnak tartom, hogy
értékeljem magam.

1 0 2
2 0 5
3 3 13
4 27 21
5 49 21
b. Jobban figyelek a lelki egészségemre
1 0 3
2 0 5
3 2 10
4 25 27
5 52 20
c) Jobban figyelek a tarsaimra
1 0
2 0
3 24 11
4 43 32
5 12 12
d) Jobban odafigyelek a hasznos szabadidoé eltoltésemre.
1 0 2
2 0 6
3 0 16
4 32 28
5 47 10
e) Tobb hasznos médszert a traumaim feldolgozasara.
1 0 3
2 0 8
3 20 13
4 45 23
5 14 15
f) Gyarapodott az 6nismereti tudasom
1 0 3
2 0 3
3 0 19
4 29 30
5 50 7
g) A mindennapi életem soran hasznosithaté gyakorlati ismereteket
szereztem
1 0 4
2 0 8
3 0 16
4 22 18
5 57 16

h) A programok hatasara jelent8sen valtoztak az életrdl alkotott
elképzeléseim

1 0 2
2 0

3 1 12
4 45 26
5 33 14

i) A programok hatdsara valtozott az fesziiltségkezelési technikam

1 0 3
2 0 4
3 1 14
4 27 26
5 51 15
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traumafeldolgozashoz kapcsoléddan, amire a toébbség lgy valaszolt, hogy igen, szivesen részt venne

még hasonld programokon, vagy valamilyen specialis, konkrét teriiletre fokuszalé program érdekli.

Osszességében elmondhatd, hogy a résztvevd fiatalok élvezték a programokat, fejlédtek az
Onismeretikben, a készségeikben, jobban odafigyelmek magukra és a tarsaikra, valamint a traumaik

feldolgozasahoz is kaptak gyakorlati modszereket és eszkozoket.
Il rész

A szakemberek szamara biztositott szeminariumok eredményességét is mértiik kérdGivvel, melyet 10
6 toltott ki (valamennyi résztvevd). 9 f6 ng, és 1 {6 férfi valaszolt a feltett kérdésekre. Valamennyien
Komarom-Esztergom Varmegyébdl szdrmaznak. Végzettségiiket tekintve a tobbség pedagdgus vagy

pedagdgiai asszisztens.

3. Végzettsége:
szocialis munkas 1
pedagdgus
szocialis asszisztens 1
pszicholdgus
Egyéb: pedagdgiai asszisztens 3
apold
gyermekfeliigyel6 1

A munkakorik és beosztasuk szerint pedig elég sokrét(i résztvevéi csoportrol beszéliink.

4, Jelenlegi munkakdre/beosztasa:
szakmai vezetd
gyermekvédelmi asszisztens
iskola vezetd
pedagdgiai asszisztens
gyermekvédelmi lGgyintézd
apolé
napos
intézményvezet6

R R R R R R NN

A tobbség pedig 12 évnél tobb szakmai tapasztalattal rendelkezik.
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5. Hany éves szakmai gyakorlattal rendelkezik:
0-5
6-10
12-20
tobb, mint 20 év

A W N R

A kérdGiv segitségével kivancsiak voltunk arra, hogy tudjak-e jelenleg is hasznositani a szeminariumon
szerzett ismereteket a gyermekvédelemhez kapcsoldéddan. Erre vonatkozdan 9 f6 megerd@sitette, hogy
a gyermekvédelmi munkdja szerves részévé valtak a szeminariumon megszerzett ismeretek. Arra
kérdésre pedig, hogy milyen mértékben hasznosultak a szeminariumon szerzett ismeretek napi
munkdja soran, ugy vdlaszolt 7 f6, hogy a szeminarium segitségével hatékonyabba valt a
gyermekvédelmi munkaja, és ennek kozvetlenll kimutathaté eredményei vannak. 3 f6 gy
nyilatkozott, hogy a képzés segitségével hatékonyabba valt a gyermekvédelmi munkaja, de ez

kozvetlendl nem kimutathaté.

A szemindriumok szakmai tartalmara vonatkozéan tébb kérdésre valaszoltak a résztvevék, melyben
egy 1 -5 ig tartd skalan jelolték be, hogy a mondattal mennyire értenek egyet. A legkevésbé az 1-es a

leginkabb az 5-6s szam volt.

A visszajelzések alapjan elmondhatdé, hogy a résztvevék a szemindriumon vald részvétel ota
fontosabbnak tartjdk a gyermekbantalmazas (gyét, jobban odafigyelnek a gyerekek/fiatalok
traumaira, lelki allapotdra, jobban felismerik a trauma tlineteit. A szemindriumok tébb hasznos
modszert adtak a traumafeldolgozas elGsegitésére, hatdsara gyarapodott a traumakdzpontu elméleti
tuddsuk. A mindennapi munkajuk soran hasznosithaté gyakorlati ismereteket szereztek a
szeminariumok soran, valamint jelentésen véltoztak a gyermekekkel valé foglalkozasaik mdédszere. A
szakmai munka hatékonysaganak egyik fontos kritériuma a kapcsolatépités és a szakmai
tuddsmegosztds. A résztvevék arrél szamoltak be, hogy a szeminarium hatasara bdviltek az

intézményik szakmai kapcsolatai a traumafeldolgozas terén.
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8. a) A szemindariumon valé részvétel 6ta
fontosabbnak tartom a gyermekbantalmazas

ligyét.
1 0
2 0
3 0
4 1
5 9
b) Jobban figyelek a gyerekek/fiatalok traumaira
1 0
2 0
3 0
4 1
5 9
c) Jobban figyelek a gyerekek lelki allapotara
1 0
2 0
3 0
4 1
5 9
d) Jobban felismerem a trauma tiineteit
1 0
2 0
3 0
4 2
5 8

e) Tobb hasznos médszert ismerek a
traumafeldolgozasban

1 0
2 0
3 0
4 2
5 8
f) Gyarapodott traumakodzpontu elméleti tudasom
1 0
2 0
3 0
4 6
5 4

g)A mindennapi munkam soran hasznosithaté
gyakorlati ismereteket szereztem a szeminarium
soran

Uu B WN
o O O O

h) A szemindrium hatdsara jelent6sen véltoztak a
gyermekekkel val6 foglalkozasom médszerei

B W N P
N N OO O O

5
i) A szeminarium hatdsara béviiltek az
intézményiink szakmai kapcsolatai a
traumafeldolgozas terén

u b WN
o b O O O
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Az értékelés fontos szempontja volt még, hogy hasonlé programokra is lenne- e igény a r

részérél. A valaszuk alapjan inkdbb tovébbi alapozd, dltaldnos képzésre lenne sziitksége 6 fének, és 3 fo

pedig inkdbb valamilyen specialis, konkrét teriiletre fokuszalo képzést szeretne a jovGben.

Osszességében megéllapithatd, hogy a szakemberek szamara biztositott szeminariumi foglalkozasok

hasznosak voltak, gyakorlati és elméleti segitséget kaptak a gyermekvédelemi munkajukhoz, béviilt a

tudasuk a traumaészlelés feldolgozds terén.

Esztergom, 2023. aprilis 12.

QSZ7ECHENYI Flevle
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1 szamu mellékelt
KERDOIV

Az EMMI Specidlis Gyermekotthoni Kozpontban elhelyezettek 6nallé életkezdési feltételeinek
javitasa” cim palyazat keretében szervezett programok résztvevéinek eredményességének,

hatékonysaganak feltarasahoz.

A kutatas célja, hogy feltarja a program keretében szervezett programok eredményességét, ezaltal

hozzajaruljon a gyermekvédelmi ellatas tovabbi fejlesztéséhez.
1. Neme: [1nd [] férfi

2. Gondozasi hely:

3. Eletkor:

4. Milyen iskolatipusba jarsz?

[] altalanos iskola alsd tagozat

[] altalanos iskola felsé tagozat

[1 szakiskola

[J kozépiskola

[] gimnazium

5. Jel6lje az alabbi skdla segitségével, hogy mennyire ért egyet az aldbbi allitdsokkal:

a) A programokon vald részvétel 6ta fontosabbnak tartom, hogy értékeljem magam.

Egyaltalan nem értek egyet Teljes mértékben egyetértek

b) Jobban figyelek a lelki egészségemre.

Egyaltalan nem értek egyet Teljes mértékben egyetértek

c) Jobban figyelek a tarsaimra
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1 2 3 4 5

Egyaltalan nem értek egyet Teljes mértékben egyetértek

d) Jobban odafigyelek a hasznos szabadidé eltéltésemre.

Egyaltalan nem értek egyet Teljes mértékben egyetértek

e) Toébb hasznos mddszert a traumaim feldolgozasara.

Egyaltalan nem értek egyet Teljes mértékben egyetértek

f) Gyarapodott az 6nismereti tudasom

Egyaltaldan nem értek egyet Teljes mértékben egyetértek

g)A mindennapi életem soran hasznosithaté gyakorlati ismereteket szereztem

Egyaltaldan nem értek egyet Teljes mértékben egyetértek

h) A programok hatdséra jelent&sen valtoztak az életrdl alkotott elképzeléseim

Egyaltalan nem értek egyet Teljes mértékben egyetértek

i) A programok hatdsara valtozott az fesziiltségkezelési technikdam

Egyaltalan nem értek egyet Teljes mértékben egyetértek
6. Erdekelnének-e tovabbi programok a traumafeldolgozashoz kapcsoléddan?
[]lgen, szivesen vennék részt még hasonlé programokon

I Igen, inkabb valamilyen specidlis, konkrét tertletre fokuszald program érdekel
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[J Nem, mar elegendd programon vettem részt a gyermekvédelemben

[1 Nem, egyéb okokbdl:

2. szamu melléklet
KERDOIV

Az EMMI Specidlis Gyermekotthoni Kdzpontban elhelyezettek 6nallé életkezdési feltételeinek
javitasa” cimu palyazat keretében szervezett szemindriumok résztvevGinek eredményességének,

hatékonysaganak feltarasahoz.

A kutatds célja, hogy feltarja a program keretében szervezett szeminarium eredményességét, ezaltal

hozzajaruljon a gyermekvédelmi ellatas tovabbi fejlesztéséhez.

1. Neme: [] nG [] férfi

2. Lakdhelye: Megye:

3. Végzettsége:

[ szocialis munkas

[] pedagdgus

[1 szocialis asszisztens

L] Pszicholdgus

[] Egyéb:

4. Jelenlegi munkakore/beosztasa:

5. Hany éves szakmai gyakorlattal rendelkezik: (1 0-5 év [16-10 év []11-20 év [] tobb, mint 20 év 7.

6. Tudja-e jelenleg is hasznositani a szeminariumon szerzett ismereteket a gyermekvédelemhez

kapcsoldédoan?

[J Nem, mert a szemindrium nem adott a gyermekvédelmi munkamhoz ténylegesen hasznosithaté

ismereteket
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[]lgen, esetenként hasznositom a gyermekvédelmi munkdmban a szeminariumon szerzett

ismereteket

[]Igen, a gyermekvédelmi munkam szerves részévé valtak a szeminariumon megszerzett ismeretek

[] Egyéb:

7. Milyen mértékben hasznosultak a szeminariumon szerzett ismeretek napi munkaja soran?

[J A képzésen szerzett ismereteket nem tudtam hasznositani a gyermekvédelmi munkaban

[] A képzés segitségével hatékonyabba valt a gyermekvédelmi munkam, de ez kézvetleniil nem

kimutathato

[J A szemindrium segitségével hatékonyabba valt a gyermekvédelmi munkam, és ennek kozvetlendl

kimutathaté eredményei vannak

[] Egyéb: 1

8. Jeldlje az alabbi skala segitségével, hogy mennyire ért egyet az aldbbi allitasokkal:

a) A szeminariumon valé részvétel 6ta fontosabbnak tartom a gyermekbantalmazas ligyét.

Egyaltalan nem értek egyet Teljes mértékben egyetértek

b) Jobban figyelek a gyerekek/fiatalok traumaira

Egyaltaldan nem értek egyet Teljes mértékben egyetértek

c) Jobban figyelek a gyerekek lelki allapotara

Egyaltaldan nem értek egyet Teljes mértékben egyetértek

d) Jobban felismerem a trauma tiineteit

Egyaltalan nem értek egyet Teljes mértékben egyetértek
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e) Toébb hasznos mddszert ismerek a traumafeldolgozasban

Egyaltalan nem értek egyet Teljes mértékben egyetértek

f) Gyarapodott traumakozpontu elméleti tuddasom

Egyaltalan nem értek egyet Teljes mértékben egyetértek

g)A mindennapi munkam soran hasznosithatd gyakorlati ismereteket szereztem a szemindrium soran

Egyaltaldan nem értek egyet Teljes mértékben egyetértek

h) A szeminarium hatasara jelentGsen valtoztak a gyermekekkel valé foglalkozdsom médszerei

Egyaltaldan nem értek egyet Teljes mértékben egyetértek

i) A szemindrium hatasara béviiltek az intézménylink szakmai kapcsolatai a traumafeldolgozas terén

Egyaltaldan nem értek egyet Teljes mértékben egyetértek

9. Erdekelnék-e tovébbi képzések a traumafeldolgozashoz kapcsoléddan?

[]Igen, inkabb tovabbi alapozd, altaldnos képzés

[] Igen, inkabb valamilyen specidlis, konkrét tertletre fokuszald képzés

(1 Nem, mar elegendd képzésen vettem részt a gyermekvédelemhez kapcsoléddan

[J Nem, egyéb okokbdl:

10. Van-e javaslata olyan, a traumafeldolgozdshoz kapcsolddé jé gyakorlatra, amely alapjat

jelenthetné egy képzés gyakorlati részének?

[J Nincs

SZECHENYI @



Eurdpai Unig
Eurdpal Szoclilis
Alap

ARl EEFEKTETES A JOVOBE

SZECHENYI @

Esztergomi Specialis Gyermekotthoni K6zpont, '
Altalanos Iskola és Szakiskola

EFOP-1.2.7-16-2017-00025
[]lgen, a jo gyakorlat réviden:




